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Información

Teniendo en cuenta la diversidad cultural 
en la población y la historia de la ciudad, 
Ginebra es la localidad más apropiada para 
realizar este Encuentro Regional Europeo 
del IPA con el tema: “Cognición, Conducta 
y Performance social en la vejez”. En los 
albores del siglo XXI, nuestra  tradicional 
visión  neuropsicológica sobre la cognición 
está cambiando para incluir interacciones 
complejas entre la estructura y la bioquí-
mica del cerebro humano y las emociones 
con el estímulo emocional. Entender los 
aspectos conductuales y sociales de los 
déficits cognitivos e incluirlos en el pro-
ceso de cuidado es el mayor desafío para 
los futuros psicogeriatras.

¿Cómo regula el cerebro envejecido la 
conducta? ¿Qué clase de ayuda podemos 
ofrecer a los pacientes añosos con tras-
tornos cognitivos y a sus cuidadores para 
tratar de evitar el alejamiento social  y la 
depresión? ¿ Los institutos psicogreriátri-
cos basados en la comunidad representan 
una alternativa para el cuidado a largo 
plazo en las formas más avanzadas del 
declinar cognitivo?

El Comité del Encuentro Regional Eu-
ropeo, liderado por Panteleimon Gian-
nakopoulos de Suiza, ha desarrollado la 
siguiente estructura única de programa,  
para ayudar en las discusiones y el con-
tenido científico de este encuentro.  Las 
sesiones del programa abarcarán los temas 
del encuentro de acuerdo a lo siguiente:

Eje ético: este eje considerará la contra-
dicción entre los requerimientos morales, 
éticos y legales en el tratamiento de la 
demencia.  También tratará la imagen 
del enfermo mental, incluyendo los pro-
cesos de estigmatización y las formas de 
prevenirlos.

Eje clínico: el objetivo de los aspectos 
clínicos del encuentro estará en los cambios 
comportamentales asociados a las con-
diciones de la demencia, la carga en los 
cuidadores de los pacientes dementes y las 
demencias del lóbulo frontal, incluyendo 
problemas de diagnóstico e incertidumbres 
patogénicas.

Eje neurobiológico: este eje abarcará los 
sustratos neurales del abandono social, 
apatía e inhibición mental en la demencia.  
El cerebro envejecido y la performance 
cognitiva también serán abarcados en 
profundidad.

Eje social: con un modelo focalizado en 
los Servicios de Salud Mental, estas sesio-
nes abarcarán las redes de cuidado para 
difundir la información a los cuidadores 
en la demencia y las controversias en el 
cuidado residencial.

Eje terapéutico: los programas  de enfer-
mería para los pacientes hospitalizados con 
demencia severa, el cuidado psicogeriátrico 
basado en la comunidad para los pacien-
tes  con problemas de comportamiento 
y el tratamiento no farmacológico de los 

Autor

Encuentro Regional Europeo del IPA 
Cognicion, Conducta y Performance Social en la vejez

Panteleimon 
Gianakopoulos

ABRIL 2003 EN GINEBRA, SUIZA



página 166|Volumen 66 Nº 2 Diciembre 2002|Revista de Psiquiatría del Uruguay|

Información

|Revista de Psiquiatría del Uruguay|Volumen 66 Nº 2 Diciembre 2002|página 167

Información
trastornos conductuales en la demencia, 
serán tratados en estas sesiones.

Las sesiones plenarias excepcionales del 
encuentro, organizadas por el Subcomité 
Científico, dirigido por Norman Sartorius, 
incluirán:

“Servicios Mentales en la Tercera Edad” 
- “Old Age Mental Services”

 Jose Manoel Bertolote, Suiza

“La Cara Oculta de la Demencia: Síntomas 
Comportamentales y Psicológicos” - “The 
Hidden Face of Dementia”: Behavioral and 
Psychological Symptoms”

Alistair Burns, Inglaterra, Reino Unido 

“Cognición, conducta y los lóbulos frontales” 
- “Cognition, Behavior and the frontal 
lobes”

Bruno Dubois, Francia

“Apoyo a los Cuidadores en la Demencia: 
Evidencia Empírica para la Eficiencia” 
– “Caregiver’s Support in Dementia: Empirical 
Evidence for Efficiency”

Alexander Kurz, Alemania

“Deterioro cognitivo leve” – “Mild cognitive 
Impairment”

Karen Ritchie, Francia

“¿Te ocuparás de mí cuando envejezca? 
Reflexiones sobre Psicoterapia para la 
Tercera Edad” – “¿Will you take care of 
me when I´m old? Reflecting on Old Age 
Psychotherapy”

Eugenio Torre, Italia

El Encuentro Regional comenzará con 
dos cursos especializados para profesio-
nales del cuidado de la salud que estarán 
en el encuentro, con invitación especial 
a aquellos en la comunidad que no parti-
ciparán en el Encuentro Regional. Estos 
cursos son: Amplio Enfoque Clínico de 
la Demencia leve, moderada y severa y 
Cuidando las formas avanzadas de De-
mencia, y se llevarán a cabo en la Clínica  
de Psiquiatría Geriátrica de la Universi-
dad de Ginebra, Escuela de Medicina el 
Miércoles 2 de abril.

Los temas relevantes de las Reuniones 
Regionales del IPA, reúnen a sus  miem-
bros y otros expertos prominentes para 
compartir el conocimiento, fortalecer las 
conexiones y contribuir hacia el avance de 
un mayor entendimiento de esta fase de 
la vida. Para llegar a estos objetivos, exis-
ten planes para un foro regional especial 
durante el encuentro que tratará sobre  
“Los servicios de salud mental para los 
ancianos en Europa”.  Este foro dirigido 
por Norman Sartorius de Suiza, inclui-
rá a Lars Gustafson de Suecia,  Nicoleta 
Tataru de Rumania y Marco Trabucchi 
de Italia.

Todos los psiquiatras, geriatras, psicó-
logos, neurólogos, nurses, trabajadores 
sociales, médicos generales, y profesio-
nales de la salud mental con un interés 
especial en la salud mental de los mayo-
res, deberían planear su asistencia a esta 
reunión regional.  El Encuentro incluirá 
sesiones plenarias, conferencias, simposios, 
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sesiones libres paralelas y posters.  Todas 
las reuniones se realizarán en el Centro 
Internacional de Conferencias de Ginebra 
(CICG).  Este Centro de Convenciones está 
situado cerca de la Plaza de las Naciones, 
el centro de la ciudad, la estación de trenes 
y gran cantidad de hoteles.

Ginebra está situada entre los Alpes y 
las Montañas Jura, su clima es templado 
y sus paisajes espectaculares.  Conocida 
como la Ciudad de la Paz, en Ginebra 
se encuentran numerosas agencias de 

las Naciones Unidas y alrededor de 150 
misiones diplomáticas.  Es el alma del 
territorio suizo de habla francesa, con 
un alto perfil de bienestar, influencia y 
cultura en el mundo.

Por más información sobre este Encuentro 
Regional Europeo del IPA, incluyendo los 
más recientes temas y oradores confir-
mados,  dirigirse al sitio: http://www.ipa-
online.org.  Se puede registrar on line y 
enviar su abstract desde el sitio. 


